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PROJETO:SERF {Sistema Esportivo de Rendimento em Futebol)

PROCESSO N°: processo 58701.001819/2011-38

Cotagdo de precos - A¢do n2 05 — Alimentacdo — 12 Etapa

Participante: 1- Nilde Alves Ferreira - ME — Valor Unitério — RS 3,75
Participante: 2- Salagosto Comercial Ltda — Valor Unitdrio — RS 5,20
Participante: 3- Restaurante a La Carte Mineiro Ltda — Valor Unitario — RS 5,40
Participante: 4- Renato Eduardo Braga - ME — Valor Unitario — RS 3,75

Participante: 5- Robson de Paula Amaral - ME — Valor Unitdrio— RS 3,75

Foi definida a aquisigdo pelo Participante: 1- Nilde Alves Ferreira - ME — Valor Unitario — RS
3,75, considerando-se o menor prego global como a proposta mais vantajosa para o projeto.
Apds a desisténcia do fornecedor atual foi definida a aquisicdo pelo Participante: 4- Renato
eduardo Braga - ME — Valor Unitério — RS 3,75
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s epeenctimen Himine ASSOCIAGAO MINEIRA DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

SOLICITACAO PARA COTACAO DE PREGOS

Betim, 25 de Abril de 2012.

Prezados Senhores,

Solicito o fornecimento de alimentagdo, abaixo relacionados com vistas a compra direta.
Todos os pregos devem ser calculados com os impostos e frete.

1- Descrigédo dos produtos:

tdad

Descricdo CQEade Referéncia| Periodo
Mensal

alimentacdo 250 Unidade | 12 meses

2- Prazo para retorno da cotagdo é de 15 dias.
3- Constar na proposta validade da cotacdo de até 60 dias.
4- Critérios para selecdo: Menor preco Global

Maiores informagdes através dos telefones (31) 8862-7451 ou pelo email
fernandolucio@hotmail.com

Atenciosamente,
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Pelo presente instrumento particular, de um lado como CONTRATANTE, ASSOCIACAO MINEIRA DE
DESENVOLVIMENTO HUMANGQ, com sede na cidade de BETIM, Estado de MINAS GERAIS, a4 Rua
CAMILOANA, 1’ 143, inscrita no CNPJ sob o n° 10.540.081/0001-76, neste ato representada por PAULO
HENRIQUE MOREIRA, e de outro lado, como CONTRATADA, NILDE ALVES FERREIRA-ME,
com sede na cidade de BETIM, Estado de MINAS GERAIS, 4 Rua RUA PRESIDENTE VARGAS, n°
261, inscrita no CNPJ sob o n° 05.705.741/0001-91, neste ato representada por NILDE ALVES
FERREIRA, t€m enitre si como jusio e coniratado o presente CONTRATO PARTICULAR DE
FORNECIMENTO DE ALIMENTACAO, que se obrigam a cumprir e respeitar, por si, seus herdeiros ou
sucessores a qualquer titulo, mediante as clausulas e condigdes seguintes:

1. Constitui objeto do presente contrato o fornecimento de alimentacio conforme cotacdo apresentada
pela CONTRATADA, pelo periodo de maio/2012 a novembro/12, podendo ser prorrogado para o periodo de
Dezembro/2012 a abril/2013, havendo interesse de ambas as partes.

2. O valor unitario da alimentagfo a ser fornecido pela CONTRATADA sera de R$ 3,75 (Trés reais e
setenta e cinco centaves), pago da seguinte forma: mensal mediante apresentacdo de nota fiscal.

3. A alimentagfo unitéria constitui-se de: 01 copo de suco 300ml, 01 barra de cereal e 01 pédo francés
com manteiga e uma fatia de presunto. Toda alimentacfo devera ser entregue na cidade de BETIM/MG, na
Rua CAMILOANA, n° 143, aos cuidados do Sr. PAULO HENRIQUE MOREIRA, ficando a
CONTRATANTE isenta de qualquer responsabilidade ou 6nus de transporte e descarga dos materiais, que
caberdo a CONTRATADA.

4. As entregas serdo feitas de acordo com o seguinte cronograma:
DATA DE ENTREGA QUANTIDADE
Maio/2012 250

Junho/2012 250

Julho/2012 250

Agosto/2012 250

Setembro/2012 250

Outubro/2012 250

Novembro/2012 250

Dezembro/2012 250

Janeiro/2013 250

Fevereiro/2013 250

Margo/2013 250

Abril/2013 250

5. Toda a alimentacdo fornecida deverd submeter-se ao controle de qualidade exigido pela

CONTRATANTE, cujas disposi¢des ficam fazendo parte integrante deste. Qualquer item que nfo preencha
tais exigéncias devera ser substituido pela CONTRATADA, a quem competira refazer todos os servigos
necessarios para essa substituicdo, sem qualquer dnus para a CONTRATANTE.

6. A parte que descumprir qualquer das clausulas ora estipuladas arcard com o pagamento de multa de
5% (Cinco por cento) sobre o valor do contrato.




AssociacioMineis de Desenc v“‘"’”‘0HUW”OCONTRA‘!‘O PARTICULAR DE FORNECIMENTO DE ALIMENTACAO
7, Fica eleito o Foro da Comarca em Betim/MG para dirimir eventuais litigios oriundos do presente
contrato.

E por estarem assim justos e coniratados, assinam o presente instrumento em 02 (duas) vias de igual teor, na

presenca das testemunhas adiante nomeadas.
Betim, 07 de maig de 2012.
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CONTRATANTE 7/ / CONTRATADA
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Pelo presente instrumento particular, de um lado como CONTRATANTE, ASSOCIACAQ MINEIRA DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO, com sede na cidade de BETIM, Estado de MINAS GERAIS, a Rua
CAMILOANA, n° 143, inscrita no CNPJ sob o n° 10.540.081/0001-76, neste ato representada por PAULO
HENRIQUE MOREIRA, e de outro lado, como CONTRATADA, RENATO EDUARDO BRAGA-ME,
com sede na cidade de BETIM, Estado de MINAS GERAIS, a Rua AV. BANDEIRANTES, n° 923,
inscrita no CNPJ sob o n® 23.888.985/0001-39, neste ato representada por ENATO EDUARDO BRAGA,
tém enire si como justo e contratado o presente CONTRATO PARTICULAR DE FORNECIMENTO DE
ALIMENTACAOQ, que se obrigam a cumprir e respeitar, por si, seus herdeiros ou sucessores a qualquer
titulo, mediante as clausulas e condigSes seguintes:

1. Constitui objeto do presente contrato o fornecimento de alimentac@io conforme cotacdo apresentada
pela CONTRATADA, pelo periodo de maio/2012 a novembro/1 2, podendo ser prorrogado para o periodo de
Dezembro/2012 a abril/2013, havendo interesse de ambas as partes.

2. O valor unitéario da alimentacfo a ser fornecido pela CONTRATADA sera de R$ 3,75 (Trés reais e
setenta e cinco centavos), pago da seguinte forma: mensal mediante apresentacdo de nota fiscal.

3. A alimentagdo unitaria constitui-se de: 01 copo de suco 300ml, 01 barra de cereal € 01 péo francés
com manteiga ¢ uma fatia de presunto. Toda alimentacdo devera ser entregue na cidade de BETIM/MG, na
Rua CAMILOANA, n® 143, aos cuidados do Sr. PAULO HENRIQUE MOREIRA, ficando a
CONTRATANTE isenta de qualquer responsabilidade ou énus de transporte e descarga dos materiais, que
caberdo a CONTRATADA.

4. As entregas serfio feitas de acordo com o seguinte cronograma:
DATA DE ENTREGA QUANTIDADE
Agosto/2012 250

Setembro/2012 250

Outubro/2012 250

Novembro/2012 250

Dezembro/2012 250

Janeiro/2013 250

Fevereiro/2013 250

Marco/2013 250

Abril/2013 250 ]

5. Toda a alimentacdo fornecida deverd submeter-se ao controle de qualidade exigido pela

CQNTRATANTE, cujas disposi¢des ficam fazendo parte integrante deste. Qualquer item que nfio preencha
tais exigéneias devera ser substituido pela CONTRATADA, a quem competird refazer todos os Servigos
necessarios para essa substituicdo, sem qualquer 6nus paraa CONTRATANTE.

6. A parte que descumprir qualquer das clausulas ora estipuladas arcara com o pagamento de multa de
5% (Cinco por cento) sobre o valor do contrato.
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7. Fica eleito o Foro da Comarca em Betim/MG para dirimir eventuais litigios oriundos do presente

contrato.

E por estarem assim justos e contratados, assinam o presente instrumento em 02 (duas) vias de igual teor, na
presenga das testemunhas adiante nomeadas.

Betim, 07 de%je 2012.
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Renalo-Eduardo-Braga - ME
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PROPOSTA DE FORNECIMENTO DE LANCHES

Preco Unitario

Proposta valida por 30 dias

23.888.985/0001-39

Av. Bandeirantes 923 vila Recreio — 3532:1908




NILDE ALVES FERREIRA - ME

CNPI: 05.705.741/0001-91

REFERENCIA: PROPOSTA PARA FORNECIMENTO DE ALMOCO E LANCHES

lanche da tarde.......ccooveeeveeeeeoo RS 3,75 cada

Estamos a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos

Betim, 21 de Julho de 2010.

Atenciosamente,

Nilde Alves Ferreira



PADARIA PORTAS ABERTAS
NILDE ALVES FERREIRA - ME
RUA PRESIDENTE VARGAS, 261 - LJ 2 - SANTA INES
CEP 32.610-450 - BETIM - MG
CNPJ: 05.705.741/0001-91 INSC. EST.: 067.240734-0042

NOTA FISCAL SERIE D

Venda a Consumidor

12 Via - Consumidor
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PADARIA PORTAS ABERTAS
- NILDE ALVES FERREIRA - ME
RUA PRESIDENTE VARGAS 261 - LJ 2 - SANTA INES
CEP 32. 610 450 - BETIM - MG

CNPJ; 05.705.741/0001-91 - INSC. EST.: 057 240734-0042

NOTA FISCAL SERIE D

Venda a Consumidor
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PADARIA PORTAS ABERTAS NOTA FISCAL SEBIE D

NILDE ALVES FERREIRA - ME
RUA PRESIDENTE VARGAS, 261 - LJ Z - SANTA INES
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D -venda 3 consY

RENATO EDUARDO BRAGA

AV. BANDE\RANTES, 923 -
42 .650-370 - TEL.. (31) 3532-1908
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NOTA FISCAL

SERIE D -venda a consumidor

RENATO EDUARDO BRAGA

AV. BANDEIRANTES, 923 - B. VILARECREIO
BETIM - MG - CEP: 32.650-370 - TEL.: (31) 3532-1908
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PADARIA PORTAS ABERTAS

NILDE ALVES FERREIRA - ME
RUA PRESIDENTE VARGAS, 261 - LJ 2 - SANTA INES
CEP 32.610-450 - BETIM - MG

y
CNPJ: 05 705.741/0001-91 - INSC. EST.: 067. 21}0?34-0042

NOTA FISCAL SERIE D
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NOTA FISCAL )

SERIE D - venda a consumidor

RENATO EDUARDO BRAGA
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NOTA Fi
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I %UA @@ &% :\ K SERIE D - venda a consumidor
RENATO EDUAR GA
AV. BANDEIRANTES, 923 - B. VILARECREIO
BETIM - MG - CEP: 32.650-370 - TEL.: (31) 3532-1908
CNPJ; 23.888.985/0001-39 INSC. ESTADUAL: 067.562.645.00-24 12 Via Cliente / 2% Via Fixa / 3* Via Contabilidadi
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PADARIA PORTAS ABERTAS

NILDE ALVES FERREIRA - ME
RUA PRESIDENTE VARGAS, 261 - LJ 2 - SANTA INES
CEP 32.610-450 - BETIM - MG
CNPJ: 05.705. 741/0001-91 -

n

INSC. EST.: 067.240734-0042

NOTA FISCAL SERIE D

Venda a Consumidor
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Nome: ‘f i . : Lt
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RENATO EDUARDO BRAGA

AV. BANDEIRANTES, 923 - B. VILA RECREIO
BETIM - MG - CEP: 32.650-370 - TEL.: (31) 3532-1908

NOTA FISCAL

SERIE D - venda a consumidor

"’NDJ' 23 888.985/0001-33 INSC. ESTADUAL: 067.562.545.00-24

\CNPJ: 07.837.036/2603-

Y L X
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QUANT. | UNID. Dlo(’RlMlNACAO DAS MERCADORIAS P UNIiT. | PREGO TOTAL
450 |31 TRETe 210 /904 -2 8 2150
20U (915 8RS EVaval HE301004 819 /;LOM A& 4450
) |
GREGORIO ALVES GARCIA ME - RUA HORDESTE, 56 - L 01 - . NOS3A SRA. DO CARMO - BETIM - MG - CEP: 32.510-600 TELERAX: 31) 3531-2781 TOTAL ‘*5 =ty f,—@
73~ INSC. EST: 001.600446.00-49 /10 BLOCOS MR SERIE D" - S0K3 VIAS - DE 003.001 A 003.500 - DATA INPR. 22/62/2013 1 Ty <IN

DISCRIMINACAO DAS MERCADORIAS

4 9,04

S

B

-

5630100]

)

- —‘%: [
o =} = (:
= =1 = 0O I o Y
=1 E = “j o} B i ~
= s E (N '
< “u (5] - | o B P
O35 £ "} O o= o
= 1, ;
ik e 2] ey A
= EIRN ish e
. =
s : -
ol N 5 =
On 3| 8 = :
2Zu o Z 7 o s
& = 5| F
g = = g g
@ = £ 73 .
ﬁ = " g
=5 f)' i’
7} s g
C?;

W

, 56 - L) 01 - B, NOSSA SRA. DO CARMO - BETIM - MG - CEP: 32,
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" RENATO EDUARDO BRAGA
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GREGORIO ALVES GARCIA ME - RUA NORDESTE
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RESTAURANTE A LA CARTE MINEIRO LTDA-ME
CNPJ: 10.987.140/0001-59

REF.: PROPOSTA DE FORNECIMENTO DE ALIMENTACAO CONFORME
CARDAPIO SUGESTIVO

CAFE DA MANHA .o ‘ R$ 5,40

CAFE DA TARDE oeeeeeeeeeeeereeee e : R$ 5,40

ESMERALDAS 26 DE JULHO DE 2010.
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PROPOSTA DE FORNECIMENTO DE CAFE DA MANHA E

LANCHES
Preco Unitdrio
CAFE DA MANHA L S— R$ 5,20
LANCHEDATARDE .........oooeeeeeeeeeeeeeeee, R$ 5,20

Proposta valida.por 30 dias

RUA LARANJEIRAS, 516 — LJ — ALTO DAS FLORES — BETIM/MG CNPJ:01.221.839/0001-12

Scalagosio@gmail.com.br — 3595-7958 — 9806-3110




ROBSON DE PAULA AMARAL-ME

CNPJ: 03.648.708/0001-03

Referencia: Proposta para fornecimento de almoco e lanches — valores
individuais

Café da manhd e lanche da arde ... R$ 3,75 cada

Estamos & disposic@o para quaisquer esclarecimentos

Betim, 26 de Julho de 2010.

Atenciosamente,

Robson de Paula Amaral




ALIMENTAGAO PARA PRATICANTES DE-ATIVIDADES El SLCAS

Os objetivos da educaggo nutricional baseiam-se em explorar formas de se obter ingestao
adequada de nutrientes mantendo um consumo saudavel, e, portanto controlado, de gordUra,
- sodio, agucar e energia. As mudangas na alimentagdo s&o mais aceitaveis quando)jassomadas

a repercussao em um bom desenvolvimento fisico e desempenho nas atividades fisicas.

Quando o assunto é salde, um cardapio adequado é importante, tanto para o atleta

profissional quanto para o praticante de atividade fisica, como forma de lazer, pois:

o  Equilibra as necessidades energéticas do individuo; - & agme oo 8
e Oferece 0s nutrientes basicos e importantes a cada modalidade esportiva;

e Permite uma recuperacdo mais rapida e adeqhada;

e Evita situacdes desagradéveis como perda de massa magra, hipoglicemia e caimbras;

.. Antes da pratica de atividade fisica, devemos tomar alguns cuidados, como: - ™
= ‘ R i3 % > A

e,

~e  Evitar praticar atividade fisica em jejum;

e Optar por alimentos de baixo a moderado indice glicémico. Assim, frutas como maca,
péra, além de paes (de preferéncia com uma mistura de farinha branca e integral),
torradas e sucos naturais podem ser usados antes da_~prética; B i .

e Nao consumir alimentos ricos em 6leo e gorduras e os muito écidosf;l N “

' e Café e alimentos ricos em cafeina como cha mate e o preto s&o diuréticos e n&o devem

ser ingeridos em excesso;

e FEvitar alimentos ricos em fibras, afim de, se evitar uma distensdo abdominal;

Y X e < & i
Apos a pratica da atividade fisica & de extrema importancia uma alimentagdo adequada para

repor as fontes de energia e ajudar na reguperacao dos musculos. Deve-se dar preferéncia a
alimentos ricos em carboidratos, como paes e barras de cereais, € proteinas, também
encontradas no queijo e no presunto.

A ingestdo de liquidos como agua e sucos naturais, é recoriendada duragté tg&g%a,.a‘tﬁjvidadg

fisica, pois mantém a hidratagao corporal, além de fornecer ac organismo vitaminas essenciais.

MANOELAFERNANDES GUIMARAES
NUTRICIONISTA/ CRN 8365 - 9° REGIAO
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